Packcheckliste Crew

Dokumente

o Personalausweis oder Reisepass (noch giiltig?), evtl. Papier-Kopie des Reisepasses, Visum (falls notig)
o Flhrerschein, Segelscheine, Seemeilenbuch (falls vorhanden)
o Bargeld fir die Bordkasse, fiir Essen in Restaurants, Souvenirs etc.

Kleidung

Sonnenbrille (am besten Polarisiert, mit (schwimmendem) Brillenband)
Fleecejacke oder Pulli (fiir die Fahrt)

Flip-Flops, Badelatschen (fir Sanitaranlagen in Hafen)

Badeanzug, Bikini oder Badehose

Tagesklamotten, Schlafklamotten, Schuhe, Sandalen fiir Landgange
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Segelkleidung / Schutzkleidung

Segeljacke (in der Warme reicht eine leichte Regenjacke)

Segelhose (muss wenn’s warm sein wird nicht unbedingt sein)

Robuste Hose (z.B. eine alte Jeans)

Bootsschuhe (geschlossen, helle Sohle, salzwasserfest, schnell trocknend, leicht und luftig; Chucks eignen
sich ganz gut)

Kopfbedeckung gegen die Sonne (Hut, Cap, Bandana 6. &.)

Segelhandschuhe (oder Fahrradhandschuhe mit halben Fingern o. A)

Automatische Rettungsweste - sofern vorhanden
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Korperpflege/-schutz

Sonnencreme, Sunblocker (kein Sonnendl - macht das Deck rutschig, idealer Weise biologisch abbaubar)
After Sun Lotion, Feuchtigkeitscreme, Labello ...

Badeschuhe mit dicker Sohle (gegen Seeigel), Mickenschutz (moglichst ohne Diethyltoluamid)
Waschtasche mit Duschgel, Shampoo (idealer Weise biologisch abbaubar) usw. ...

Handtlicher, evtl. Waschesack fiir dreckige Wasche ...

Reiseapotheke - Medizin (gegen Durchfall, Erkaltung, Grippe, Schmerzmittel etc.)
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Eventuell:

Wet-Bag (ein wasserdichter Sack, wenn du z.B. mit Handy, ... zum Strand schwimmen mdochtest)
Taschenmesser, Taschen- Stirnlampe, Ohrstopsel, Saughaken, Wascheklammern aus Holz, kl. Rucksack
Eigene Trinkflasche mit optional breiter Offnung (um gut Wasser aus groReren Kanistern einzufiillen)
Ggf. Bettwasche, Schlafsack und Hange- Isomatte (fur alle, die auch mal an Deck schlafen wollen)
Schnorchelausriistung, Spielkarten, Brettspiele, Blicher, ...
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Bitte beachten!

Versuche Dich mit Deinem Gepack auf notwendige und zweckmaRige Dinge zu beschrdanken. Du brauchst sportliche
Kleidung und keine - oder zumindest nur sehr wenig - Elegante ...

Das Gepack moglichst in Reisetasche, Seesack, Sporttasche o. a. unterbringen, diese kdnnen leer leichter verstaut
werden. Bitte keine Hart- oder Weichschalenkoffer verwenden, es ist kein Platz dafiir da.

Und noch ein heiBer Tipp: fertig gepacktes Gepack nochmals auspacken und konsequent die Halfte wegnehmen. Du
wirst auf Torn feststellen, dass Du dann immer noch zu viel dabeihast!

Haftungsausschluss: Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstéindigkeit — ebenso muss nicht alles mit, was aufgelistet ist.



